npionnats de Bourgogne-Franche-Comté

Les Francs-Comtois ont bien résiste

A Pexception du cross long,
sur lequel les Bourguignons
ont largement mis la main
hier & Lons-le-Saunier, les
crossmen francs-comtois ont
plutdt fait bonne figure sur
les courses masculines.

e nouveau club du LA39

organisait ce dimanche

les premiers champion-
nats de Bourgogne-Franche
Comté sur le plateau du parc
Montciel a Lons-le-Saunier, sur
un parcours enneigé avec un
léger brouillard. Les clubs
francs-comtois on fait mieux
que résister face aux Bourgui-
gnons puisqu’ils reviennent
avec six titres par équipes et
cing en individuels.

Ce constat ne vaut pas pour
les Masters (Anthony Philippe,
8¢, et Arnaud Gillet, 9¢ ayant
terminé au milieu d’'une meute
de Nivernais et Cote d’Oriens),
ni pour le cross long. Face aux
internationaux bourguignons
Antoine de Wilde (Nevers),
Alexis Miellet (Dijon UC) et
Fabien Palcau (Dijon UC), les
Francs-Comtois ont déserté le
Top 10. Le seul a s’y faufiler
étant Pierre Fieux (10¢, LA39).

Le MBA rafle les titres
par équipes chez les
jeunes

Si on ne les a pas vus sur le
long, c’était pour mieux appa-
raitre sur le cross court. Battus
par Chartier (Athlé Bourgogne
Sud), parti sur des bases ultrara-
pides, les freres Grandperrin,
Florian et Nicolas, ont complé-
té le podium alors que Khaled
Benmahdi (MBA) et son coé-
quipier suisse Allan Bonjour
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Malgré la neige,
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le frbid etle broull.lérd; ’prés de 950 athlétes, de benianﬁns a Masters, ont ter

.

rhiné les

premiers championnats de Bourgogne-Franche-Comté de cross-country. Photo Mallika OUMELLIL/LE PROGRES

sont aussi dans le Top 5, devant
les Heéricourtois Lahcen Ait-
Hmid et Guillaume Collombet.

Attendu chez les juniors, le
DSA a remporté le classement
par équipes avec notamment
Harmisse Said (2¢), Adel Sa-
hraoui (4°) et Elois Houser (5¢).
Vingt-quatre heures apres sa
deuxieme place aux champion-
nats de France UNSS 2 Saint-
Quentin-en-Yvelines, Said a été

Alexis Pronost, lafougue de sajeunesse

Les spécialistes de I'athlétisme
franc-comtois se souviennent de
Clément Pronost, finaliste des
championnats de France juniors
2014 du 5.000 m. Cest environ a
cette période que son frére Alexis
effectue ses premiers pas surla piste
de Pontarlier sous I'ceil de Christo-
phe Clayrac. Avant cela, le jeune
garcon jouait au football.

Son changement de sport aura été
une franche réussite puisque 'an
passé, il réalisait 2’43 sur 1.000 m,
performance qui lui permettait de
rejoindre le groupement Horizon
2024, rassemblant les meilleurs mi-
nimes francais. Il était donc tres at-
tendu dans la catégorie supérieure
et il n’a pas décu avec une large
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se, je suis parti rapidement et je me
suis vite retrouvé en téte. J’avais a
ceeur de prouver ma valeur chez les
cadets, maintenant j'espere un po-
dium dans deux semaines & Cha-
teauvillain avant de participer si
tout va bien aux championnats de
France ot1 je viserai un Top 15. Je
me lancerai ensuite sur la piste et le
3.000 m » annonce le Pontissalien.

Christophe Clayrac, son entrai-
neur, confirme : « Il a été bon, com-
me on lespérait. Alexis est un gar-
con trés assidu et extrémement
motivé, il faut méme le freiner par-
fois ». Méme constat chez les en-
traineurs qu’il a cotoyés lors des sta-
ges interrégionaux : « Alexis est
d'un tempérament incroyable. On
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repris dans les cent derniers
metres. Fatigué, peut-étre ?
Chez les cadets, Alexis Pro-
nost (DSA) a tenu son rang
(voir encadré) en résistant a
Alexis Lherieau (MBA). Mais ce
dernier peut avoir la satisfac-
tion d’avoir amené son équipe
sur la plus haute marche du
podium. Le MBA a également
empoché les titres collectifs
chez les minimes et benjamins.

Tout juste cadet, Alexis Pronost
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Le minime Clément Simon
(MBA) a méme mené un temps
la course mais c’est ensuite
Romain Grégoire (DSA), apres
une belle lutte avec Maxime
Carminati (GAHS) et Luc le
Baron (ASPTT Besancon), qui
I'a emporté. Et le benjamin
héricourtois Nathan Thiry
(SGH) a, lui, devancé Iluna
Siberchicot (Saint-Claude) et
Romain Kieft (MBA).

CROSS-COUNTRY

Vincent Luis

s’impose a Vrigne-aux-Bois

Le Haut-Sadnois Vincent Luis
(EFS Reims) avait fait le choix de
disputer les championnats régio-
naux Grand Est (zone Champa-
gne-Ardennes), hier & Vrigne-
aux-Bois. Le triathléte, médaillé
des championnats de France de
cross en 2016, a dominé le cross
long (9.014 m), s’imposant en
27’48 avec vingt-trois secondes
d’avance sur son partenaire
d’entrainement Francois Barrer
(DAC Reims).

CROSS-COUNTRY

Kader Mahmoudi titré en
Alsace :

Le Belfortain Kader Mahmoudji
(RT Schweighouse) a régné sur
les championnats régionaux

i e T g



sCvVUL

“Ureqqra

-NEIABYD € SIUIRWISS XNIP Suep

‘ouery 2p sjeuuordwreys sap

I[BUL-ILISP B[ ‘S919YIL $99 Sno}
nod  snoa-zepusx ureysoig

‘Juadie p

dl[tepow ] yueuaid us (1) uur

S3YH0Yd 371/71

- f

T13IN0 eyt

-19dso10) 996197 39 (»¢) BAJIS B(Q
[2Ipuy e[0T onp o[ 99Ae sagng
-URSIP 9)NSUD JU0S 35 YN np
SIIY sowuIur s977 ‘(.6 ‘yonboe(
SOU] 9AB) 9AROAY0D dzuOIq
9P 9[[lepow J[3q aun doae
soumol e goue] ualq jusrese

VSd np ssurweluaq sag

"99)uauI
“9ANOW $3I) 3SINOD JUN Suep
unipod np ade[d owgision
e[ ans adwm8 mb (Qy so(y)
fum) wvouepy anod jsa a3
9780 93390 9p y1ad S[qeILIPA B

‘sa)1aped sa) zayd awginbup ‘Aauadnog eueaq

srew Asuadnog vueg ap aoerd
suRMbu jaq e[ € 99818 ys(q
np sa139ped sap joxd ne aiow
€ 159 sgwmol e[ ap sururmgy
9ATIOI[[0D JIOPIA JMIS B
‘wnipod
9 jueRdwod (vgpy) Adreyn

RS

UoueiN 1 (Ova) amnopadeyn
SUNUSJBA ‘S]]3 SIALLIS(] "2SIN0D
B 9P SapueUNUOD S3] 10] SIM)
jueudrd U9 SOJUALINOUOD SIS
© 110dsa unone gssre[ e,u (vsa)
louuepm o1d1n[ asnafren
e[ (VSa) moquyr oyjesyp
dJu3sqe | us ‘srorun( say zoyy
"SIS)SRIA S9] Zayo
9oe[d awidIsion e[ caAe [eqoj3
$§00ns. 30 e adrnued juowol

X

€39 © (HDS) Aossiy aypesty)
‘¥) PPnE[) oumew op o
“B[[IS 9 suep asmbuod ‘sadinby
Ted jusiep ayrepow 3M[2q
aun 22A® ‘xna JUIUUIIASI 1aN0D
HOHp xnenugn suodg so
‘wmipod np syorew swgIsion
B[ s jurjuow us s9uInof e[ ap
sasudmns sajjoq sap aun Iqe)
mod 9sinod ap uy aqradns
oun osieal B (YS() eIRIg
omidnA ‘Buoy ssoxo 9 ing
"9ZU0Iq 3p J[[repaw
el puaxd mb (6¢yy) xnouden
SURMRYD 20UBASD © Juuaidures
“HO/T NeaAlu e a1jouIar 3s e
opae) sed e.u ‘sonbrsAyd surdad
sop 1oudros .nod srour Xnap
op 2andnod sun sgide inojox
9p ‘mb (ysq) 91500 uouepy ap
[Nas J31[eARD J] J9AR 1IN0D
SSOI0 Mp anuoA 3153 ol
np aoueurrorod 2ssoad e

“IosfjeaL inod sinoe sap
WiEpuadad JUSIRAR SISIOJLI0)-DURLY
53] sieyy “sunosew sanSojotoy
sing) anb sajueuviopiad

smd juatess sauuouSinSinog

53] ‘sautuILy $3) 2ayy)

sauuo.Jled u JUUeM 19 21S0N



« Je reviens d’une
coupure de deux mois
apres une blessure, j’ai
repris il y a seulement
dix jours et j’avais 3
ceeur de courir. J’ai
trouvé mon rythme
assez rapidement, la
neige je connais par
ceeur, c’est mon ter-
rain! »

Manon Coste (DSA)
Vainqueur du cross court

« Le cross court est « ]e ne m’attendais pas
intéressant pour moi a repartir avec trois W
afin de travailler le victoires d’équipes pour

foncier dans loptique le MBA. C’est une bonne
de la saison en salle sur journée aussi pour

800 m. Le niveau étajt Pathlétisme. Il faut
relevé, il m’a manqué saluer organisation du
quelques centaines de LA39 pour ce premier
métres en fin de course, championnat des deux

Mais I'essentiel est ligues. »
ailleurs. » Rémy Nappey =
Khaled Benmahdi (MBA) Responsable d'équipe du MBA et

Qautridme du cross court vice-président de la ligue de BFC.
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